Bénh Vi Rut Corona 2019 (COVID-19) la gi?

1.

COVID-19 l1a chirng bénh ho hap.

1.1.
1.2.
1.3.

COVID-19 gay ra do mét vi rat méi goi la SARS Coronavirus-2
Nhiéu truding hop bénh COVID-19 thé hién nhe hodc trung binh
Phan I&n treong hop khdng can phai dén hodc nam bénh vién

Phan 1&n nhitng ngudi mac COVID-19 ¢ nhitng triéu chirng nhe

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

Triéu chirng théng thudng clia COVID-19 13 s6t, ho va khé thé.

Vai bénh nhan bj dau co bap, nhirc dau, dau ¢ hong, hoic tiéu chay.

Triéu chirng théng thudng xuat hién khoang 5 ngay sau khi ngudi bj ti€p xdc véi COVID-19
Vai bénh nhan bi sing phéi, nhiéu co quan mat hoat déng, va vai trudng hop bi chét.

COVID-19 lay lan tlir nguoi véi nguoi.

3.1.
3.2.
3.3.

COVID-19 lay lan gitta nhitng ngudi ti€ép xdc gan nhau (khoang 6 bd)

COVID-19 13y lan khi ngudi d3 bi nhiém ho hodc nhay miii.

COVID-19 ciing c6 thé lay lan khi cham vao nhitng bé mat hay d6 vat cd vi rat trén d6 va sau dé
s& miéng, mii, hodc mat.

B4t c(r ai dé bj ti€p xtc véi COVID-19 déu bi lay nhiém

4.1.
4.2.

4.3.

COVID-19 cé thé gay bénh cho bat ky moi ngudi, bao gdm ca tré em.

Nhirng ngudi cao tudi (65 va gia hon) va nhirtng ngudi vdi mot s diéu kién sirc khoe (nhu bénh
r6i loan mau; phdi, tim, than va gan; tiéu dudng; suyén; hé thong mién dich bj tén hai; tinh
trang than kinh; béo phi), va nhitng nguwdi dang mang thai la cé nguy co rat cao bj bénh nghiém
trong.

Nhitng ngudi gdn day du lich dén nhitng thanh phd hodc khu vuc ma bénh dich ltc d6 dang lan
tran 13 ¢é nguy co rat cao bj nhiém COVID-19.

T4t cd moi ngudi cé thé ty bao vé cho ho, gia dinh ho va cdng dong khoi COVID-19.

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

Thudng xuyén rlra tay vdi xa bong va nuwdc it nhat 20 gidy, hodc s&t dung nudce rira tay diét
khuan c6 chira it nhat 60% con.

0 nha khi ban bi bénh.

Che chan ho hay nhay mii.

Tranh s& mat, mili, va miéng véi tay do.

Lau chui va khir trung nhitng d6 vat va bé mat thudng xuyén dung cham.

Su lay lan cia COVID-19 c¢6 thé bi ngirng lai.

6.1.
6.2.

6.3.

Duy tri khodng cach giao ti€p bang cach giltr khoang cach khoang 6 bo gitra ban va nguoi khac.
N&u ban hodc ngudi nha ban d3 tiép xuc gan giii v&i ngudi bi nhiém COVID-19, hdy & nha 14
ngay.

N&u ban cé nhitng triéu chirng ctia bénh hd hap, bao gom sét, ho, dau co bap, dau c6 hong va
nhirc dau, hdy & nha it nhat 7 ngay.



6.4.

6.5.

6.6.
6.7.

Né&u ban cé nhitng triéu chirng cGa bénh hé hap, hay deo khiu trang khi & xung quanh nhitng
ngudi khac, cd 1ap ban trong mdt phong/nha tdm riéng khoi nhitng nguoi khac trong nha ban
(goi la cach ly tai nha), va hdy goi ngudi cham séc sirc khoe cda ban.

Tranh dung chung nhitng d6 dung cé nhan trong nha nhu dfa chén, ly tdch udng nudc, dung cu
dé an, khan, va chan géi.

Tranh tu tap thanh nhom.

Ngwng tham viéng ban bé, ngudi than, va hang xém.

Diéu quan trong Ia giit gin strc khoe.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

An udng lanh manh, thyc pham cé dinh duéng, va di bd bén ngoai - Chi can duy tri luat khoang
céch giao tiép 6 bd.

St dung k¥ thuat (WhatsApp, Viber, Facetime, Facebook, tin nhan) dé hau nhu duy tri n6i két
v&i nhitng ngudi than yéu.

Tim ki€m nhitng viéc lam dé giam cidng thang, nhu doc sach, nhitng s& thich sang tao hay
nhitng hoat dong thé duc trong nha, bao gébm kéo d3n déu dan.

Dung dién thoai hodc ky thuat dé vuon dén gia dinh, hay ban bé néu ban can duoc giup da.



